Thema:
Ninjutsu - Kata & Henka der Togakure Ryt

Die Prinzipien des Ninjutsu sind in den (iberlieferten Kata sowie der
miindlichen Uberlieferung (Kuden) enthalten. In den Grundformen
wird die Basis der Togakure Ryu geschult, durch Henka auf verschiedene
Kaname (Essenzen/Knackpunkte) eingegangen.

An diesem Wochenende werden sowohl waffenlose Ninja-Formen,

als auch Formen mit den feudalen Waffen der Samurai und Ninja
trainiert (Kata und Henka).

Mitbringen (soweit vorhanden):
Nm/a -to/Katana - Shuko - yoketsu Shogei - Bo-Shuriken

Bitte Holzschwert o. stumpfes Metallschwert o. Softbokken; Soft-Sh Shégei nicht mit Seil verbunden; Bo6-Shuriken auch aus Holz (Essstabchen)

Seminarort:
Bujinkan Wakagi D6jo Niirnberg
Salzbrunner Str. 38, 90473 Niirnberg
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Zeit: Samstag 10:00 - 17:00
Sonntag 10:00 - 14:00

Teilnahmegeblihr:
Bujinkan-Mitglieder 30 € (Jahreskarte!)
Nichtmitglieder 40 €

Bujinkan Dantrager 25 €

Bujinkan Shidéshi 20 €

Anmeldung/Info:
Dino.Gheri@wakagi.de
0176/80017 114




